
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ д/сад № 476  

________ В. В. Крупа  

 

Режим занятий обучающихся МБДОУ д / сад № 476  

на 2023 /2024 учебный год  

 

Группа№ 1 

«Бабочка» 

(младший 

возраст) 

Группа № 6 

«Ромашка» 

(средний  

возраст) 

Группа № 4 

«Пчёлка» 

(старший  

возраст) 

Группа № 5 

«Солнышко» 

(подготов. 

возраст) 

Группа № 2 

«Ассортишки» 

(старший  

возраст) 

Группа № 3 

«Ассортишки» 

(подготов. 

возраст) 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
 

09.00 – 09.15 

ОО «ПР», 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.00 – 09.20 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.25 

ОО «ПР» 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.00 – 09.25 

ОО «ПР» 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.00-09.25 

ОО «ПР»  

Основы науки и 

естествознание  

 

09.00-09.30 

ОО «ПР» 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.30 –09.45 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.50 

ОО «ПР» 

Познание 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.55 – 10.20 

ОО «ФР» 

Физическая  

Культура 

10.30 – 11.00 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

 

09.30- 09.55 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

 

09.35- 10.05 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

  16.00 – 16.25  

ОО «ХЭР» 

Рисование  

16.00-16.30 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

16.00-16.25 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

16.00-16.30  

ОО «ХЭР» 

Музыка  

В
т

о
р

н
и

к
 

09.00 –09.15 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

Аппликация 

 

09.00 –0 9.20 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

аппликация 

09.00 – 09.25 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00. – 9.25 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00-09.30 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

 09.30 – 09.50  

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.35 – 10.00 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

Аппликация 

09.35 – 10.05 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

аппликация 

09.35 – 10.00 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

09.35 – 10.05 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

 

16.20 – 16.35 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

15.50-16.10  

ОО «ХЭР» 

Музыка 

16.35-17.00 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

15.15-15.45 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

 16.00 – 16.30 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

Аппликация 

С
р

ед
а
 

09.00 – 09.15 

ОО «РР» 

Развитие речи,  

Основы 

грамотности  

09.00 – 09.20 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

09.00 – 9.25 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.00 – 09.30 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

9.00 – 9.25 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

 ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.30 –09.45 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

 

09.30 –09.50 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.50 – 10.15 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

 

10.25– 10.55 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

10.30 – 10.55 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

(на прогулке) 

10.30 – 11.00 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

(на прогулке) 

 

  16.00 -16.25 

ОО «ХЭР» 

Конструирование  

16.00 -16.30 

ОО «ХЭР» 

Конструирование 

16.00 -16.25 

ОО «ХЭР» 

Конструировани

е 

16.00 -16.30 

ОО «ХЭР» 

Конструировани

е 

Ч
ет

ве
р

г 

09.00 –09.15 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.30-09.50 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.00 –0 9.25 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00-09.30 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00 – 09.25 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

Аппликация 

  

10.30 – 10.45 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 

10.30 – 10.50 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 

10.30 – 10.55 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 

10.30 – 11.00 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 

09.35 – 10.00 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.35 – 10.05 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

     16.00– 16.30 16.40. – 17.30 



ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 
П

я
т

н
и

ц
а
 

09.00 – 09.15 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

09.00 – 09.20 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

09.00 – 09.25 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.00 – 09.30 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.00 – 09.25 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.00-09.30 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.30-09.45 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

09.30 – 09.50 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

09.55 – 10.20 

ОО «ХЭР»  

Музыка 

10.30-11.00 

ОО «ХЭР»  

Музыка 

15.15- 15.40 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

15.50 – 16.20 

ОО «ХЭР» 

Музыка 
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