
Учебный план 

Учебный план на 2023-2024 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим требования к организации 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности в 

Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 

Новосибирска «Детский сад № 476 «Золотая рыбка» (МБДОУ д/сад № 476). 

Учебный план разработан в соответствии с:  

﹣ Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

﹣ Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 г. N 1155 (далее - ФГОС ДО);  

﹣ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденным приказом  

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. N 1014;  

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28; 

- СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16; 

﹣Уставом МБДОУ д/сад № 476; 

﹣Образовательной программой дошкольного образования.  

 

Регламентирование образовательного процесса в день 

 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста не более от 1,5 до 3 лет 10 минут 

 
от 3 до 4 лет 15 минут 

 
от 4 до 5 лет 20 минут 

 
от 5 до 6 лет 25 минут 

 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста не 

более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 
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от 3 до 4 лет 30 минут 

 
от 4 до 5 лет 40 минут 

 
от 5 до 6 лет 

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

 
от 6 до 7 лет 90 минут 

 

 Количество образовательных ситуаций и её продолжительность, время 

проведения соответствуют требованиям СП 2.4.3648-20. Максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию парциальных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

Планирование организованной образовательной деятельности 

при работе с воспитанниками 3-7 лет по пятидневной неделе 

 
№ Базовый вид 

деятельности  

Количество часов в неделю(минуты/количество периодов) 

Мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр. 

1. Познавательное 

развитие (ПР) 

2 2 2 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/15 1/20 2/25 2/30 

Основы науки и 

естествознания  

1/15 1/20 1/25 1/30 

2. Физическое 

развитие(ФР) 

 3  3 3 3 

Физическая культура в 

помещении 

2/15 2/20 2/25 2/30 

Физическая культура на 

улице 

1/15 1/20 1/25 1/30 

3. Речевое развитие, 

основы грамотности 

(РР) 

1/15 1/20 2/25 2/30 

4. 

 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(ХЭР) 

5 5 6 6 

Рисование  1/15 1/20 1/25 1/30 

Лепка 1/15 1/20 1/25 1/30 

Аппликация 1/15 1/20 1/25 1/30 

Конструирование    1/25 1/30 

Музыка  2/15 2/20 2/25 2/30 

5. Социально – 

коммуникативное  

развитие  

Образовательная область реализуется с учетом интеграции 

в других ОО и во всех видах детской деятельности  

 ИТОГО 11/165 11/220 13/325 13/390 

 Часть, формируемая     
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участниками 

образовательных 

отношений 

«Здоровей-

ка» (ФР) 

«Здоровей-

ка» (ФР) 

ТРИЗознайка 

(ПР) 

«Весёлый 

рюкзачок» 

(ПР, РР, 

СКР,ФР) 

«Страна 

чудес» 

(ХЭР) 

«Родничок» 

(РР) 

«Весёлый 

рюкзачок» 

(ПР, РР, 

СКР,ФР)/ 

«Родничок» 

(РР) 

«Счастливый 

ребёнок – 

здоровый 

ребёнок» (СКР) 

   «Формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности» 

(СКР) 

(1 раз в месяц) 

 2/15 2/20 2/25 2/30 

ИТОГО  30 40 50 90 

 

Циклограмма ежедневной организации жизни и деятельности 

воспитанников 

 
Холодный период года  

Содержание  Младшая  

группа 

(3-4 года) 

Средняя  

группа 

(4-5 лет) 

Старшая  

группа 

(5-6 лет) 

Подготовит. 

группа 

(6-7 лет) 

Утренний прием 

детей, 

самостоятельная 

деятельность  

 

07.00 – 08.20 

 

07.00 – 08.20 

 

07.00 – 08.20 

 

07.00 – 08.20 

Утренняя 

гимнастика. 

 

08.20 – 08.30 

 

08.20 – 08.30 

 

 08.20 – 08.30 

 

08.20 – 08.30 

Подготовка к 

завтраку, 

Завтрак, дежурство 

 

08.30 – 09.00 

 

08.30 – 09.00 

 

08.23 – 09.00 

 

08.30 – 09.00 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия  -2 

минуты, перерывы 

между занятиями, 

не менее 1О минут) 

 

09. 00 – 09.40 

 

09. 00 – 09.50 

 

09. 00 – 10.00 

 

09. 00 – 10.10 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. 

 

10.00 – 12.00 

 

10.05 – 12.00 

 

10.15 – 12.00 

 

10.20 – 12.00 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Обед  12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

чтение пред сном, 

дневной сон, 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 



постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры. 

Подготовка к 

полднику, полдник. 

 

15.30 – 16.00 

 

15.30 – 16.00 

 

15.30 – 16.00 

 

15.30 – 16.00 

Занятия ( при 

необходимости) 

  16.00 – 16.25  16.00 – 16.25 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

 

16.00 – 17.00 

 

16.00 – 17.00 

 

16.25 – 17.00 

 

16.25 – 17.00 

Подготовка к ужину, 

ужин. 

17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 

Уход домой. до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

Теплый период года  

Содержание  Младшая  

группа 

(3-4 года) 

Средняя  

группа 

(4-5 лет) 

Старшая  

группа 

(5-6 лет) 

Подготовит. 

группа 

(6-7 лет) 

Утренний прием 

детей, 

самостоятельная 

деятельность  

 

07.00 – 08.20 

 

07.00 – 08.2 0 

 

07.00 – 08.20 

 

07.00 – 08.20 

Утренняя 

гимнастика. 

 

08.20 – 08.30 

 

08.20 – 08.30 

 

 08.20 – 08.30 

 

08.20 – 08.30 

Подготовка к 

завтраку, 

Завтрак, дежурство 

 

08.30 – 09.00 

 

08.30 – 09.00 

 

08.23 – 09.00 

 

08.30 – 09.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

09. 00 – 09.20 09. 00 – 09.15 09. 00 – 09.15  

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке. 

 

09.20 – 12.00 

 

09.15 – 12.00 

 

09.15 – 12.00 

 

09.00 – 12.00 

Второй завтрак  10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Обед  12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

чтение пред сном, 

дневной сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры. 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

 

13.00 – 15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник. 

 

15.30 – 16.00 

 

15.30 – 16.00 

 

15.30 – 16.00 

 

15.30 – 16.00 



Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

 

16.00 – 17.00 

 

16.00 – 17.00 

 

16.00 – 17.00 

 

16.00 – 17.00 

Подготовка к ужину, 

ужин. 

17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30 

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 

Уход домой. до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

Расписание образовательной деятельности МБДОУ д / сад № 476 

 

Группа№ 1 

«Бабочка» 

(младший 

возраст) 

Группа № 6 

«Ромашка» 

(средний  

возраст) 

Группа № 4 

«Пчёлка» 

(старший  

возраст) 

Группа № 5 

«Солнышко» 

(подготов. 

возраст) 

Группа № 2 

«Ассортишки» 

(старший  

возраст) 

Группа № 3 

«Ассортишки» 

(подготов. 

возраст) 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
 

09.00 – 09.15 

ОО «ПР», 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.00 – 09.20 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

09.00 – 09.25 

ОО «ПР» 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.00 – 09.25 

ОО «ПР» 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.00-09.25 

ОО «ПР»  

Основы науки и 

естествознание  

 

09.00-09.30 

ОО «ПР» 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.30 –09.45 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

09.30 – 09.50 

ОО «ПР» 

Познание 

Основы науки и 

естествознание  

 

09.55 – 10.20 

ОО «ФР» 

Физическая  

Культура 

10.30 – 11.00 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

 

09.30- 09.55 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

 

09.35- 10.05 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

  16.00 – 16.25  

ОО «ХЭР» 

Рисование  

16.00-16.30 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

16.00-16.25 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

16.00-16.30  

ОО «ХЭР» 

Музыка  

В
т

о
р

н
и

к
 

09.00 –09.15 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

Аппликация 

 

09.00 –0 9.20 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

аппликация 

09.00 – 09.25 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00. – 9.25 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00-09.30 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

 09.30 – 09.50  

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.35 – 10.00 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

Аппликация 

09.35 – 10.05 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

аппликация 

09.35 – 10.00 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

09.35 – 10.05 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

 

16.20 – 16.35 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

15.50-16.10  

ОО «ХЭР» 

Музыка 

16.35-17.00 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

15.15-15.45 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

 16.00 – 16.30 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

Аппликация 

С
р

ед
а
 

09.00 – 09.15 

ОО «РР» 

Развитие речи,  

Основы 

грамотности  

09.00 – 09.20 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

09.00 – 9.25 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.00 – 09.30 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

9.00 – 9.25 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

 ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.30 –09.45 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

 

09.30 –09.50 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.50 – 10.15 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

 

10.25– 10.55 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

10.30 – 10.55 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

(на прогулке) 

10.30 – 11.00 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

(на прогулке) 

 

  16.00 -16.25 

ОО «ХЭР» 

Конструирование  

16.00 -16.30 

ОО «ХЭР» 

Конструирование 

16.00 -16.25 

ОО «ХЭР» 

Конструировани

е 

16.00 -16.30 

ОО «ХЭР» 

Конструировани

е 

Ч
ет

ве
р

г 09.00 –09.15 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.30-09.50 

ОО «РР» 

Развитие речи 

09.00 –0 9.25 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00-09.30 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

09.00 – 09.25 

ОО «ХЭР» 

Лепка/ 

  



Основы 

грамотности 

Аппликация 

10.30 – 10.45 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 

10.30 – 10.50 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 

10.30 – 10.55 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 

10.30 – 11.00 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 

09.35 – 10.00 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.35 – 10.05 

ОО «ПР» 

ФЭМП 

 

    16.00– 16.30 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура  

16.40. – 17.30 

ОО «ФР» 

Физическая 

культура 

П
я
т

н
и

ц
а
 

09.00 – 09.15 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

09.00 – 09.20 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

09.00 – 09.25 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.00 – 09.30 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.00 – 09.25 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.00-09.30 

ОО «РР» 

Развитие речи 

Основы 

грамотности 

09.30-09.45 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

09.30 – 09.50 

ОО «ХЭР» 

Рисование 

09.55 – 10.20 

ОО «ХЭР»  

Музыка 

10.30-11.00 

ОО «ХЭР»  

Музыка 

15.15- 15.40 

ОО «ХЭР» 

Музыка 

15.50 – 16.20 

ОО «ХЭР» 

Музыка 
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